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Selon le guide du CPIAS nouvelle aquitaine de novembre 2017 : « Entretien des locaux dans les établissements de 

santé et établissements médico-sociaux » le bâtiment Hélium correspond à différentes zones de risque infectieux au 

sein même d’une structure de psychiatrie de risque moyen  

-Le CMP adulte et enfants consultera toute la journée 

-L’HDJ adulte recevra des patients toute la journée avec prise de repas selon les règles d’HACCP. 

-Le CATTP propose des activités quotidiennes en psychomotricité  

Au sein de ces différentes unités les locaux seront définis selon 3 risques infectieux : 
Zone 1 : risque faible, 
Zone 2 : risque moyen, 
Zone 3 : risque élevé, et classés si dessous   
 
Ces tableaux relèvent les pièces qui peuvent être entretenues par un prestataire extérieur. 
Les pièces pris en charge par les ASH n’en font pas parties (sauf les sanitaires à faire plusieurs fois /jour) 
 

ZONE 1 RISQUE FAIBLE  périodicité de l’entretien 

PIECES Quotidien Hebdomadaire Mensuel Trimestriel Annuel 

Secrétariat (hors accueil)  X X X X 

Salle de réunion X X X X X 

Entrée, halls ,couloirs ,escaliers X  X  X 

Bureaux hors consultation  X X X X 

Terrasse extérieure  X    

Surfaces : 
Quotidien :  
Évacuation déchets,  
Nettoyage-désinfection des surfaces hautes touchées par les mains (surfaces horizontales mobiles et fixes : table 
de réunion, poignées, interrupteurs, téléphones, rampes de maintien etc.). 
Hebdomadaire :  
Nettoyage-désinfection approfondi de l’ensemble de la pièce et du mobilier de bureau (extérieur des mobiliers, 
bureaux, écran, clavier, souris, chaises, support poubelle etc.). 
Terrasse extérieure : Evacuation des déchets, balayage. 
Mensuel :  
Dépoussiérage des luminaires, toiles d’araignées, nettoyage des plinthes, 
Trimestriel :  
Nettoyage des vitres. 
Annuel :  
Entretien des portes. 

Sols : 
Quotidien :  
Salle de réunions, halls… : balayage humide et lavage avec un détergent. 
Hebdomadaire :  
Balayage humide et lavage avec un détergent pour les secrétariats (hors accueil), bureaux (hors consultation), local 
informatique. 
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Zone 2 RISQUE MOYEN périodicité de l’entretien 

 Quotidien Hebdomadaire Mensuel Trimestriel Semestriel 

Salles d’attente ,accueil secrétariat  X  X   

Bureaux multi professionnels , équipe, 
d’évaluation 

X  X X X 

Bureaux de consultations X  X X X 

Salle de repos  X X X vitres X 

Vestiaires X X X  X 

Ascenseurs  X  X   

Escaliers   2X entretien Q X  X 

Zone d’accueil  X  X   

Circulations X  X   

Surfaces : 
Quotidien :  
Évacuation déchets et du linge sale, nettoyage-désinfection des surfaces horizontales : poignées, interrupteurs, 
téléphones, dessus des bureaux, écran, clavier, souris, chaises, extérieur des mobiliers, tables). 
Hebdomadaire :  
Détartrage des robinetteries 
Mensuel :  
Dépoussiérage des luminaires entretien des plinthes, toiles d’araignées. 
Trimestriel :  
Nettoyage des vitres. 
Semestriel :  
Entretien des portes.  
 

Sols: 
Quotidien : Balayage humide et lavage avec un détergent  

 
 

Zone 3 RISQUE ELEVE périodicité de l’entretien 

 Quotidien Hebdomadaire Mensuel Trimestriel Semestriel 

Sanitaires professionnels RDC X X X   

Bloc de sanitaires publics  2 X X X   

Surfaces 
Quotidien:  
Évacuation déchets.  
Nettoyage-désinfection des surfaces horizontales et accessoires, poignées, interrupteurs, miroir, mains courantes, 
distributeur papier, supports poubelles, etc. 
Nettoyage-désinfection avec détergent-détartrant désinfectant des lavabos, robinetteries, douches, WC. 
Hebdomadaire :  
Détartrage des sanitaires, lavabos, robinetteries, douches, WC. 
Nettoyage-désinfection avec détergent-détartrant désinfectant des faïences des sanitaires, et avec un détergent -
désinfectant des plinthes, des portes intérieurs des toilettes. 
Mensuel :  
Nettoyage-désinfection avec détergent- désinfectant des portes extérieurs des toilettes (et + si besoin) 
Dépoussiérage des luminaires, toiles d’araignées  

Sol : 
Quotidien: 
Balayage humide et lavage avec un détergent 
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RECOMMANDATIONS QUELQUE SOIT LES ZONES : 

Protection des professionnels : 
-Protection de la tenue lors des taches de bionettoyage. 
-Port de gants pour la manipulation de produits à éliminer dès qu’ils sont visiblement souillés et entre chaque pièce  
-Port d’un masque chirurgical si le professionnel est malade (toux, rhume). Le masque mis en place ne doit pas être 
touché, ni manipulé. Changer le masque dès qu’il est mouillé ou souillé. A éliminer en fin de tâche. Un masque peut 
être porté 4 h sans y toucher. 
-Port de lunette de protection si risque de projection de liquide chimique ou biologique et lors de la préparation des 
produits. 
-Hygiène des mains : mise à disposition de solution hydro alcoolique 
 Si les mains sont sales, les laver au savon 
 

METHODE ET TECHNIQUE D’ENTRETIEN : 

1.Chronologie des étapes : 
-commencer par les locaux les moins à risques 
-travailler du plus propre au plus sale 
-toujours nettoyer avant de désinfecter 
-terminer par les pièces les plus contaminés (toilettes) 


